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EDITO DE LA PRÉSIDENTE

Chères donatrices, chers donateurs,
Chers partenaires, bénévoles et membres de la
communauté Hirondelle de l’Avenir ,

En cette année 2024 qui s'achève, alors que le
monde semble parfois vaciller sous le poids des
crises humanitaires, des inégalités croissantes et
des drames qui frappent les plus vulnérables, je
tiens à partager avec vous un constat qui pourrait
sembler paradoxal : notre association n'a jamais
été aussi vivante, aussi engagée, aussi nécessaire.

Nous vivons un temps où la solidarité internationale n'est plus une option généreuse mais une
urgence vitale. Un temps où chaque geste compte, où chaque enfant scolarisé, chaque femme
émancipée devient un acte de résistance face au renoncement et à l'indifférence. Un temps, enfin, où
nous devons collectivement réaffirmer que la dignité humaine ne se négocie pas et que personne
ne doit être laissé sur le bord du chemin.

Malgré certains progrès, les chiffres sont implacables. Des millions d'enfants grandissent encore
aujourd'hui sans accès à l'eau potable, exposés à des maladies évitables qui hypothèquent leur
avenir avant même qu'il ne commence. Des familles entières sombrent dans la précarité alimentaire,
contraintes de choisir entre se nourrir et se soigner, entre scolariser leurs enfants ou subvenir aux
besoins du quotidien. Des jeunes filles voient leurs rêves brisés par le poids des traditions, le manque
de moyens ou l'absence d'opportunités éducatives.
Et ici même, en France, dans nos villes et nos quartiers, des  personnes considérées comme “invisibles”
luttent quotidiennement pour préserver leur dignité face à l'exclusion, au regard détourné de la
société, à la perte d'estime de soi qui accompagne la grande précarité.

Face à cette réalité, nous avons fait un choix. Le choix de ne pas détourner les yeux. Le choix d'agir,
concrètement, humainement comme nous l’avons toujours fait depuis bientôt 20 ans d’existence.

Enfin, nous renforçons notre communication : nouvelle identité visuelle et l’accompagnement, pour
quelques mois, d’une agence de communication qui nous permettra de mieux faire connaître nos
actions, de toucher de nouveaux soutiens, de raconter les histoires de celles et ceux que nous
accompagnons. Car ces histoires méritent d'être entendues, partagées, célébrées.

Tout ce que nous avons accompli cette année, nous le devons à vous, à votre générosité, à votre
fidélité, à votre engagement à nos côtés. Certains d'entre vous nous soutiennent financièrement,
d'autres donnent de leur temps, des dons en nature, de leur expertise, de leur énergie. Je veux saluer
également nos équipes en France et au Bénin, nos bénévoles et nos partenaires qui incarnent nos
valeurs. Tous, vous partagez avec nous la conviction que le monde peut changer et que ce
changement commence par nos actions quotidiennes.

Bonne lecture,

Sophie Thouvenel
Fondatrice et Présidente
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L'association Hirondelle de l'Avenir est une association d'intérêt général de solidarité internationale engagée
depuis bientôt 20 ans.

Fiers de mener plusieurs projets majeurs, principalement au Bénin mais également en France depuis quelques
années, nous nous dédions à l'amélioration des conditions de vie des  individus et plus largement  des
communautés vulnérables. 

Nous nous engageons à soutenir les populations du Bénin où notre association locale a été créée à l’origine par des
actions ciblées dans les domaines clés suivants : 

QUI SOMMES-NOUS ?

NOS VALEURS

AUTONOMIE

CONFIANCE

COLLABORATION

AUTHENTICITÉ

PÉRENNITÉ

ÉGALITÉ DES CHANCES



ÉQUIPE FRANCE
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Hirondelle de l’Avenir 
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Coordonateur
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Bénédicte
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Conseillère sociale
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Bakary

Chargée de projets

Nouhoun Aboudou
Chargé de

mobilisation au Nord

Benoît Tintonmè
Relais Allada

Akouemho Adeoti
Chanel Demavo

Animateur et Facilitateur

Rodrigue Mehou
Directeur Bénin 

Hirondelle de l’Avenir 



1 428 ENFANTS
BÉNÉFICIAIRES SOUTENUS

PAR NOS MISSIONS DE
DISTRIBUTION DE KITS

ALIMENTAIRES OU
SCOLAIRES

38 PARTICIPANTS
SOLIDAIRES VOYAGEURS

ENGAGÉS DANS NOS
MISSIONS PARTICIPATIVES

3 ÉTUDIANTES
BOURSIÈRES

ACCOMPAGNÉES DANS
LEUR PARCOURS

ACADÉMIQUE

356 ENFANTS ÉQUIPÉS DE
DES KITS SCOLAIRES POUR
LA RENTRÉE DES CLASSES

3 ADULTES AIDÉS AYANT
BÉNÉFICIÉ DE SOINS

MÉDICAUX ESSENTIELS

1072 KITS ALIMENTAIRES
DISTRIBUÉS AUX ENFANTS

3 ALLOCATIONS
MENSUELLES OFFERTES

POUR UN SOUTIEN
CONTINU

448 HEURES DE CODING
DISPENSÉES POUR FORMER

LA JEUNESSE AUX
COMPÉTENCES

NUMÉRIQUES DE DEMAIN

2 FORAGES CONSTRUITS
FOURNISSANT DE L'EAU
POTABLE À PLUSIEURS

COMMUNAUTÉS

NOS CHIFFRES CLÉS EN 2024

AU BÉNIN

EN FRANCE

L'année 2024 a été marquée par une mobilisation exceptionnelle de nos équipes et partenaires locaux. A
travers plusieurs axes d'intervention majeurs, nous avons touché directement des milliers d’enfants et de
jeunes au Bénin et indirectement des milliers de personnes de leur entourage dont leurs familles en premier
lieu, réaffirmant notre engagement pour un avenir meilleur pour le plus grand nombre. Ces chiffres
témoignent de notre présence continue sur le terrain et de notre capacité à répondre aux besoins essentiels
des personne vulnérables, avec pour objectif principal favoriser l’autonomie.

156 PERSONNES  EN  
SITUATION DE PRÉCARITÉ

ONT BÉNÉFICIÉ DE NOS
JOURNÉES BIEN-ËTRE

40 BÉNÉVOLES 
MOBILISÉES



UNE NOUVELLE IDENTITÉ POUR HIRONDELLE DE L’AVENIR

Avec presque 20 ans d'existence, Hirondelle de l’Avenir s’offre une nouvelle identité visuelle (charte
graphique et logo).
Elle traduit par ailleurs nos ambitions pour l'avenir : nous souhaitons élargir notre champ de communication
afin de donner plus d’ampleur et de visibilité aux actions en cours et à venir. 
Nous remercions  l'agence DAIAM pour l'accompagnement. 
L'agence Boucan Media nous a accompagnés également plusieurs mois afin de structurer notre stratégie de
communication et toucher le plus grand nombre sur l’ensemble des réseaux sociaux.

https://www.linkedin.com/company/daiam/
https://www.linkedin.com/company/daiam/
https://www.linkedin.com/company/boucan-media-bm/
https://www.linkedin.com/company/boucan-media-bm/


LES TEMPS FORTS DE NOS INTERVENTIONS

En 2024, nos missions sur le terrain ont touché 1 428 enfants à travers le Bénin.

Aguégués-Allada-Houéyogbé : 
139 enfants 

Avrankou-Azowlissè-Porto-Novo : 
95 enfants 

Parakou : 190 enfants

Total pour mars : 424 enfants ont
reçu des kits alimentaires

complets.

Aguégués-Allada-Houéyogbé : 
106 enfants (kits scolaires) 

Avrankou-Azowlissè-Porto-Novo :
100 enfants

Tourou et Parakou : 150 enfants 

Total pour septembre : 356
enfants ont reçu des kits

scolaires.

Aguégués-Allada-Houéyogbé : 
139 enfants 

 Avrankou-Azowlissè-Porto-Novo :
100 enfants 

Total pour juillet : 239 enfants
ont reçu des kits alimentaires

standards.

MARS 2024

Juillet 2024

Septembre 2024



LA DISTRIBUTION DE KITS ALIMENTAIRES

Au cours de l'année, des missions de
distribution de 1072 kits alimentaires ont été
organisées dans les régions nord et sud du
pays, permettant d'apporter un soutien
nutritionnel vital aux familles bénéficiaires.
Chaque kit alimentaire complet a été
soigneusement composé pour répondre aux
besoins nutritionnels essentiels d'une famille,
comprenant des denrées de base telles que le
riz, l'huile, les pâtes, les sardines, les
tomates, du maïs et du savon pour l’hygiène.

Au moment de Noël, nous avons fait une
distribution spéciale de plus de 300 kits aux
enfants incluant également du tissu pour les
fêtes pour avoir de belles tenues.

Face à la précarité alimentaire persistante qui touche des familles
vulnérables, notre association a déployé un programme d'assistance
nutritionnelle visant à garantir l'accès à une alimentation de base pour les
enfants et leur famille. 

Ces interventions s'inscrivent dans notre
engagement à contribuer directement aux
Objectifs de Développement Durable n°2
(Faim Zéro), n°3 (Bonne santé et bien-être),
n°10 (Inégalités réduites) et représentent une
réponse concrète aux enjeux de malnutrition et
de précarité alimentaire qui affectent les
communautés les plus fragiles.



OPÉRATION DE LA CATARACTE 

Consultation ophtalmologique 
Soins pharmaceutiques

Intervention chirurgicale

SOINS OPHTALMOLOGIQUES 

Consultation spécialisée 
Traitement pharmaceutique 

SUIVI MATERNITÉ 

Consultations prénatales
 Examens médicaux

                            Cette belle histoire, c'est celle de Jean, Papa de deux enfants parrainés par notre association.

Lors d'une visite en juin dernier, à l'occasion du dernier voyage solidaire et participatif réalisé, les équipes
d’Hirondelle de l’Avenir ont constaté que Jean souffrait de problèmes de vue. Depuis plusieurs années, sa vue
avait considérablement baissé, au point qu'il doive abandonner son métier de taxi-moto.
Il vivait, dès lors, de l'aide reçue par l'entourage et par l'association Hirondelle de l’Avenir, à travers le parrainage
pour soutenir ses enfants.

Depuis le départ de sa mère avec sa petite sœur, le petit garçon du haut de son jeune âge, resté avec Jean, était
devenu les yeux de son père dans les tâches du quotidien et pour l'aider à se déplacer. Il vivait très attristé par cette
situation, le départ de sa mère et la souffrance de son père.

Suite à notre visite, Jean a été diagnostiqué d'une cataracte avancée. Sans moyens ni prévention, il n'avait
jusqu'alors bénéficié d'aucun suivi, ni traitement. 

AIDES SANITAIRES INDIVIDUALISÉES 

Au-delà de nos interventions collectives, notre approche personnalisée et notre ancrage territorial nous
permettent de répondre également aux urgences médicales individuelles, car chaque vie compte et
mérite une attention particulière. La santé n'est pas seulement un droit fondamental, elle est aussi le
fondement de toute perspective de développement personnel et familial.

Dans de nombreuses communautés où nous intervenons, l'accès aux soins de santé demeure un défi
majeur en raison de l'éloignement des structures sanitaires, du coût prohibitif des interventions
médicales et du manque de couverture sociale. Face à ces barrières, des situations d'urgence médicale
peuvent rapidement basculer vers des drames familiaux, plongeant des ménages entiers ou des parents isolés
dans la précarité économique et sociale.

C'est pourquoi, au cours de l'année, nous avons apporté un soutien financier direct à 3 personnes
confrontées à des urgences médicales graves, leur permettant ainsi d'accéder aux soins vitaux dont elles
avaient besoin. Ces interventions ciblées illustrent notre engagement à ne laisser personne de côté et à
répondre avec réactivité et humanité aux détresses individuelles.
Parmi les soins qui ont pu être financés :

UNE APPROCHE CENTRÉE SUR LA PERSONNE

Après notre intervention, ce père de famille a pu être opéré, sans aucun coût à sa
charge, dans la Clinique humanitaire Bethesda Tibona à Parakou, tenue par
l'inspirant et excellent Médecin Chef Oscar Tonouheoua, que les équipes avaient
rencontré lors de la visite du centre, au cours d'un précédent voyage participatif en mars
dernier.



UN RÉSEAU DE PARTENAIRES MÉDICAUX POUR UNE PRISE EN
CHARGE DE QUALITÉ

Au-delà du financement des soins, la force de notre action repose sur un réseau solide et fiable de
partenaires médicaux que nous avons tissé au fil des années. Nous collaborons étroitement avec des
médecins spécialistes de confiance, des cliniques et des centres de santé qualifiés au Bénin qui
partagent nos valeurs de solidarité et d'excellence médicale.

Ce réseau nous permet non seulement d'orienter rapidement les bénéficiaires vers les structures de soins
appropriées, mais aussi de garantir un suivi médical de qualité et une continuité dans la prise en charge. 

Grâce à ces partenariats établis, nous pouvons :
Assurer un diagnostic fiable : nos partenaires médicaux réalisent des examens complets et précis pour
déterminer les besoins réels de chaque patient.
Bénéficier de tarifs solidaires : certains praticiens et établissements de santé appliquent des tarifs
préférentiels pour nos bénéficiaires, maximisant ainsi l'impact de nos ressources.
Garantir un suivi personnalisé : chaque patient bénéficie d'un accompagnement médical continu, de la
consultation initiale jusqu'à la guérison complète.
Réagir rapidement aux urgences : notre connaissance du tissu sanitaire local nous permet d'orienter
immédiatement les cas urgents vers les structures compétentes.

Cette approche en réseau transforme notre association en véritable facilitateur d'accès aux soins, créant un
pont entre les personnes en situation de vulnérabilité et le système de santé. Elle témoigne de notre
engagement à offrir non seulement un soutien financier, mais un accompagnement global et humain dans le
parcours de soins de chaque personne accompagnée.

Ces aides sanitaires contribuent à la réalisation de ces Objectifs de Développement Durable :



Le 15 mars 2024, notre association a procédé à l'inauguration officielle d'un forage en présence des chefs
traditionnels et de l'ensemble de la communauté villageoise. Cette réalisation marque une étape décisive
dans l'amélioration des conditions de vie des populations et s'inscrit dans notre programme d'accès
universel à l'eau potable et à l'assainissement.

POURQUOI EST-CE IMPORTANT ?

Impact sanitaire : l’accès à une source d'eau potable sécurisée réduit drastiquement la prévalence des
maladies d'origine hydrique (diarrhées, choléra, typhoïde, parasitoses intestinales) et améliore
significativement la santé publique. Les groupes les plus vulnérables, enfants de moins de cinq ans, femmes
enceintes et allaitantes, personnes âgées, bénéficient particulièrement de cette avancée sanitaire majeure.

Gain de temps et émancipation des femmes : les corvées d'eau, traditionnellement assumées par les
femmes et les jeunes filles qui devaient parcourir quotidiennement plusieurs kilomètres avec de lourdes
charges, sont désormais considérablement réduites. Ce temps libéré peut être réinvesti dans des activités
génératrices de revenus, la vie communautaire, le repos, l'accompagnement scolaire des enfants.

Amélioration de la scolarisation : les enfants, et particulièrement les filles qui devaient se lever avant l'aube
pour aller chercher l'eau avant de se rendre à l'école, peuvent désormais se concentrer pleinement sur leur
scolarisation. Cette infrastructure contribue directement à la réduction de l'absentéisme et de l'abandon
scolaire.

Impact à long terme : ce forage dessert plusieurs centaines de personnes et constitue un investissement
durable dans le développement local et la résilience communautaire.
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C’EST LE NOMBRE DE PUITS DANS LE PAYS QUE

NOUS AVONS CONSTRUITS ET DE NOMBREUSES
LOCALITÉS EN ONT  ENCORE BESOIN.

 La réalisation de ces forages contribue à la  réalisation de ces Objectifs de Développement Durable :

ACCÈS À L'EAU POTABLE : FORAGE DE DJRÈGBÈ
UNE INFRASTRUCTURE VITALE INAUGURÉE 



A l'occasion de la rentrée scolaire, nous avons organisé une distribution massive de kits scolaires. Cette
initiative stratégique vise à réduire les obstacles qui empêchent trop souvent les enfants d'accéder à une
éducation de qualité.

Contenu des kits : 
Fournitures scolaires complètes (cahiers, stylos, crayons, règles, gommes, taille-crayons, sacs)
Uniformes adaptés
Matériel pédagogique

Aguégués- Allada-Houéyogbé : 106
Avrankou Azowilissé-Porto Novo : 100
Tourou-Parakou : 150

ÉDUCATION : MISSION RENTRÉE SCOLAIRE
356 ENFANTS ÉQUIPÉS POUR RÉUSSIR 

LES KITS DISTRIBUÉS ET LES RÉGIONS CONCERNÉES :

Ces kits permettent aux enfants de débuter l'année dans les meilleures conditions, favorisant leur
assiduité et leur réussite scolaire tout au long de l'année.

Ces interventions s'inscrivent dans notre engagement à contribuer directement  à ces Objectifs de
Développement Durable :

POURQUOI EST-CE IMPORTANT ?



LA BOURSE DES HIRONDELLES

LE PROGRAMME EN DÉTAIL

Le programme la Bourse Hirondelles est l'un des trois piliers d'action de l'écosystème de notre
association. Il se consacre à l'attribution de bourses scolaires couvrant un large éventail éducatif. Une
attention particulière est portée aux jeunes filles, afin de réduire les inégalités de genre, favoriser leur
émancipation et  garantir leur accès à des opportunités éducatives équitables.

DES EXEMPLES CONCRETS DE NOTRE ENGAGEMENT ENVERS DEUX ÉTUDIANTES
PROMETTEUSES :

OBJECTIF DU PROGRAMME

Investir dans l'éducation et la formation supérieure, c'est investir dans les leaders de demain. 
Notre programme de bourse accompagne des jeunes méritants dans la réalisation de leurs ambitions
académiques ou professionnelles. 

L'attention particulière portée aux jeunes filles dans le programme Bourse des Hirondelles repose sur des
données probantes démontrant que l'éducation des filles a un effet multiplicateur sur le
développement :

Impact sanitaire : les filles éduquées ont des enfants en meilleure santé et les font vacciner davantage;
Impact démographique : chaque année d'études supplémentaire réduit les mariages précoces et les
grossesses d’adolescentes;
Impact économique : les femmes éduquées ont des revenus supérieurs et réinvestissent davantage dans
leur famille et leur communauté;
Impact social : l'éducation des filles favorise leur participation à la vie civique et politique et renforce la
démocratie.

La bourse des hirondelles contribue à la réalisation de ces Objectifs de Développement Durable :

POURQUOI L'ÉDUCATION DES FILLES EST-ELLE UN LEVIER DE
DÉVELOPPEMENT MAJEUR ?

Boya 
Une bourse attribuée pour ses études : Sciences
Politiques 1ère année - Les Cours Sonou.
À présent, elle poursuit ses études en Science juridique
à l'Université dAbomey Calavi, démontrant son
ambition de se spécialiser.

Allou
Une bourse attribuée pour ses études :
analyses biologiques et biochimiques 2ème
année - École Supérieure Le Faucon

Accompagner les jeunes avec un potentiel et motivés dans leur insertion professionnelle ou vers la
poursuite d’études supérieures. 
Favoriser activement l'émancipation des jeunes filles par l'éducation, leur offrant les outils pour
devenir des actrices clés de leur communauté. 
Favoriser l'égalité des chances pour tous les jeunes n’ayant pas l’opportunité d’accéder à leurs objectifs
faute de moyens financiers.

Et nous poursuivons notre engagement continu avec une autre jeune fille Salamatou.



ÉCOLE DE CODING : FORMER LES
TALENTS DE DEMAIN

IMPACT ET BÉNÉFICES 

Notre initiative d'école de coding basée à Porto-Novo offre
une opportunité unique aux enfants et aux jeunes
d'acquérir des compétences numériques essentielles.
Nous développons un axe prioritaire vis-à-vis des jeunes
filles étant plus éloignées de l'éducation et du
numérique.

Les sessions, totalement gratuites pour tous, sont
conçues pour s'intégrer harmonieusement à leur emploi
du temps, favorisant ainsi un apprentissage continu et
stimulant.

Nos sessions sont organisées pour permettre un apprentissage continu : les mercredis après-midi et samedis
matins durant la période scolaire, et des sessions intensives du lundi au vendredi en matinée pendant les vacances. Ce
rythme soutenu totalise 448 heures de formation annuelle dispensée.

Le programme de coding est un catalyseur de transformation, offrant bien plus que des compétences techniques. Il
dote les jeunes de fondamentaux en programmation, de pensée logique, de résolution de problèmes et de
créativité 3 des atouts indispensables pour le monde de demain. Ce faisant, il ouvre des portes vers des
orientations technologiques et les intègre à l'économie numérique mondiale, les autonomisant par la technologie. 

Compétences du 21ème siècle : développement de l'alphabétisation numérique essentielle, incluant la
résolution créative de problèmes. 
Opportunités professionnelles : accès direct aux carrières technologiques émergentes et soutien à l'esprit
d'entreprise et à l'innovation locale.
Autonomisation : transformer les jeunes en créateurs et non plus seulement en consommateurs de technologie,
renforçant leur confiance et leur capacité d'action.
Égalité des chances : combler la fracture numérique et offrir des opportunités équitables à tous,
indépendamment de leur origine sociale. 

Cette action contribue à la réalisation de ces Objectifs de Développement Durable :

448 HEURES ANNUELLES 
d'instruction en codage pour

chaque enfant inscrit

8 HEURES PAR SEMAINE
 durant la période scolaire

(mercredi 13h-17h et samedi 09h-
13h)

40 HEURES PAR SEMAINE 
pendant les périodes de

vacances (du lundi au vendredi
09h-13h)

Dans un monde de plus en plus numérisé, la maîtrise de ces compétences est devenue un impératif. Notre
programme vise à combler ce fossé en offrant aux enfants les outils nécessaires pour non seulement s'adapter,
mais aussi prospérer dans cette nouvelle ère. Cette école s'inscrit pleinement dans la mission globale de
notre association : promouvoir le développement durable et l'autonomisation des communautés à
travers l'éducation et l'innovation.
Nous avons conçu un environnement d'apprentissage dynamique et flexible, adapté aux contraintes de temps des
enfants et favorisant une immersion complète :



VOYAGES PARTICIPATIFS ET RESPONSABLES AU BÉNIN 
Nos missions de tourisme solidaire créent un pont unique entre participants et population locale,
permettant une immersion authentique dans notre réalité du terrain tout en générant des fonds pour nos
actions.

Notre association Hirondelle de l’Avenir, en qualité d'agent de voyages (enregistré au registre
d’immatriculation des agents de voyage et autres opérateurs de la vente de voyages et séjours, sous
le numéro IM 075230052), propose des voyages participatifs et responsables, permettant de
découvrir la richesse culturelle et les paysages uniques du Bénin tout en participant aux actions de
solidarité internationale de l'association.

Ces voyages ne sont pas du "volontourisme" traditionnel, mais de véritables expériences collaboratives où
les participants contribuent activement à certaines missions de distribution de dons, d’activités avec les
enfants, de rencontres avec des jeunes entrepreneurs… dans le respect de la culture locale, en comprenant les
défis quotidiens et en apprenant des modes de vie traditionnels. Cette approche garantit que l'aide
apportée est pertinente, durable et respectueuse des besoins locaux.

CETTE ANNÉE, NOUS AVONS ORGANISÉ QUATRE VOYAGES QUI
ONT MOBILISÉ UN TOTAL DE 38 PARTICIPANTS ENGAGÉS.

Ces expériences transforment nos participants en ambassadeurs de notre mission, leur offrant une
compréhension directe du travail de l'association et les incitant souvent à s'engager sur le long terme à travers
des parrainages, des dons ou du plaidoyer.

Parmi les objectifs de nos voyages : 
Permettre aux participants de devenir acteurs du changement

Chaque voyage est une opportunité de contribuer activement à nos projets, d'apporter son soutien et de
témoigner de l'impact direct de son engagement. 

Favoriser le lien social et la compréhension interculturelle 
L'échange est au cœur de ces expériences, permettant une meilleure compréhension des réalités et des
cultures de chacun) à travers nos visites dans les écoles, les orphelinats, les villages et dans les familles isolées
que nous accompagnons.

Créer des liens directs entre parrains-marraines/filleul .es 
Nous facilitons des rencontres authentiques qui brisent les barrières de la distance et construisent des relations
basées sur la confiance et les liens affectifs.

Contribuer à un tourisme équitable et qui soutient l'économie locale
Chaque participant contribue à un programme de verdissement participatif à Cotonou en renversant 25 € un
programme écologique local compensant son empreinte carbone.



IMPACT 

ILS EN PARLENT MIEUX QUE NOUS

LES TÉMOIGNAGES DE NOS PARTICIPANTS

 
POUR LES PARTICIPANTS 

Transformation personnelle; 
Prise de conscience des enjeux de
solidarité internationale et
renforcement de l'engagement
citoyen;
Création de liens humains profonds et
d'amitiés durables. Souvent, cela mène
à un engagement à long terme avec
notre association (parrainages, dons
ponctuels ou réguliers).

POUR LES COMMUNAUTÉS

Soutien concret et tangible à la
réalisation des projets locaux;
Échange culturel enrichissant et
ouverture sur le monde;
Renforcement des liens et sentiment
de solidarité
Valorisation de leur culture et de leur
savoir-faire;

“ Merci pour tout. Une aventure humaine
exceptionnelle avec une équipe locale
formidable. L'alternance entre
l'engagement solidaire et participatif
ainsi que la découverte culturelle du pays
est une combinaison parfaite ! “ 
Christophe

“ Cette expérience de vie restera à
jamais gravée dans ma mémoire et je
renouvellerai l’expérience dès que
possible. Aucun mot n’est à la hauteur
pour exprimer l'immensité de ce que
nous avons vécu.“ 
Mélina

“ Merci, Merci, Merci ! Ce voyage a été une
aventure humaine, solidaire, participative,
collective, spirituelle et émotionnelle
incroyable… Un immense merci à
l’association pour les actions menées sur
place et l’aide apportée aux populations.
Des actions concrètes, palpables,
mesurables et bouleversantes…“ 
Carine

COMPENSATION DE L’EMPREINTE
CARBONE La compensation carbone de vos émissions se fait

grâce à notre partenariat avec Ewosmart via leur
programme de verdissement participatif. A
Cotonou, il concerne notamment le projet de
réaménagement et de promotion du potentiel
écologique et de séquestration de carbone des
zones humides de la ville. Une demi-journée de
visite est prévue dans le cadre de nos voyages
sur un site protégé.



SOCIO-ESTHÉTIQUE EN FRANCE : RESTAURER LA DIGNITÉ PAR LE
SOIN DE SOI
La solidarité ne s'arrête pas aux frontières. Elle trouve aussi son expression dans nos propres territoires,
auprès de celles et ceux qui, invisibles aux yeux de beaucoup, luttent quotidiennement pour préserver
leur dignité face à l'exclusion, à la précarité et à la marginalisation sociale.

C'est dans cet esprit que notre association a développé, depuis plus de trois ans, un programme de
socio-esthétique destiné aux personnes en situation de grande précarité en Ile-de-France. Une
initiative qui peut sembler anodine au premier regard, mais qui constitue en réalité un levier puissant de
reconstruction personnelle et de réinsertion sociale. 

La socio-esthétique est une discipline qui utilise les techniques esthétiques (soins du visage et du
corps, manucure, maquillage, coiffure, barbe…) pour hommes et femmes comme outils
thérapeutiques et de reconstruction de l'estime de soi auprès de publics fragilisés. Elle repose sur
une conviction simple mais essentielle : prendre soin de soi n'est pas un luxe, c'est un droit fondamental et
un besoin vital.

Grâce à des partenaires fidèles et engagés comme le lunetier Izipizi, nous pouvons faire également des
détections de myopie et distribuer des lunettes adaptées gratuitement.

Pour les personnes confrontées à la rue, à l'isolement social, à la perte d'emploi, aux violences ou à des
parcours de vie chaotiques, le rapport au corps et à l'image de soi se détériore progressivement. Le regard
porté sur soi-même devient négatif, parfois hostile. Le regard des autres se fait fuyant, méprisant, ou
simplement absent. Cette double rupture, avec soi et avec le monde, constitue l'un des obstacles majeurs
à toute démarche de réinsertion.

A titre d’exemple, nous intervenons lors de la journée de la femme, de l’homme, des journées de
solidarité, des fêtes de Noël afin également de pouvoir divertir et offrir des cadeaux aux enfants
et ce en collaboration avec des partenaires associatifs agissant sur les champs de la santé, de la culture du
social pour un accompagnement 360 comme Cités Caritas notre partenaire historique.

Au-delà de l'émotion et de l'humain, la socio-esthétique produit des effets concrets sur les parcours de
réinsertion :

Restauration de l'estime de soi 
          Les personnes concernées rapportent une amélioration significative de leur confiance en eux. 

Reconstruction du lien social
         Les ateliers constituent des espaces de rencontre, de parole et de partage où se tissent des liens avec      
          les participants, brisant ainsi l'isolement social qui accompagne souvent la précarité.

Réappropriation de son corps
          Pour les personnes ayant vécu des violences, des traumatismes ou une longue période d’oubli de soi,   
         les  soins esthétiques permettent de renouer avec son corps, de réapprendre à le toucher, à l'apprécier,   
          à prendre soin.



6 mars :  Journée internationale des droits des femmes, la Branche Hébergement 75 se mobilise et organise,
en partenariat avec la mairie du 10ème arrondissement, une journée dédiée.

20 juin : Jeux Olympiques et Paralympiques 2024, les Cités Caritas ont organisé à la Courneuve, une journée
positive autour de tournois de différentes disciplines : foot, basket, pétanque mais également boxe, cricket,
zumba permettant de réunir les personnes accompagnées, les salariés de Cités Caritas et ceux de l’Oréal et
des ateliers de bien-être.

29 novembre : Journée internationale de lutte contre les violences faites aux femmes organisée par le
CHRS Saint-Martin, 16 personnes accompagnées ont pu bénéficier d’ateliers bien-être et artistiques.

EXEMPLE DE NOS ACTIONS AVEC AVEC CITÉS CARITAS

Cette action contribuent à la réalisation de ces Objectifs de Développement Durable :

EN 2024 ONT PU BÉNÉFICIER DE NOS JOURNÉES :

110
FEMMES

20
ENFANTS

26
HOMMES

40
BÉNÉVOLES MOBILISÉS



RÉSUMÉ FINANCIER 2024

Missions sociales
72%

Frais de
fonctionnement

28%

Dons
88%

Mécénat
8%

Subventions
4%

ORIGINE DES FONDS 

EMPLOI DES FONDS 

L’augmentation exceptionnelle des frais de
fonctionnement en 2024 est dû au changement

d’identité visuelle et à l’accompagnement en
stratégie de communication sur les réseaux sociaux.

PRODUITS D’EXPLOITATION 157, 5 K€  

Les produits d’exploitation ont connu une hausse de 27,2%, par rapport à 2023 portée principalement par la
mise en place de la nouvelle activité de voyage. Si cette progression traduit une dynamique positive de

développement, elle s’inscrit dans un cadre économique à analyser de manière globale, compte tenu des
charges associées à cette activité.

 Le résultat net de l’exercice est positif et en amélioration par rapport à l’année précédente.

Les missions sociales incluent les activités (accès à
l’eau, bourse des  hirondelles, parrainge d’enfants,

école de coding...) menées dans nos pays
d’intervention.

Les dons sont liés à la générosité du public à travers
notre mission de parrainage d’enfants, nos

campagnes annuelles de crowdfunding et les dons
volontaires non affectés.



ÉLARGIR NOS HORIZONS, APPROFONDIR NOTRE IMPACT

CONSOLIDER NOS MISSIONS FONDAMENTALES

LANCER UN PROJET DE MICRO-MARAÎCHAGE DANS UN ORPHELINAT

PERSPECTIVES 2025

L'année écoulée a été riche d'enseignements et de réalisations qui nous encouragent à poursuivre
notre engagement avec détermination et créativité malgré les contraintes financières liées au
secteur associatif et à la solidarité internationale. Forts de l'expérience acquise sur le terrain et de la
confiance que nos partenaires et les personnes accompagnées nous accordent, nous abordons
cette nouvelle année avec des ambitions renouvelées et une vision élargie de la solidarité
internationale.

Notre feuille de route pour l'année à venir s'articule autour de quatre axes stratégiques qui
témoignent de notre volonté d'innover tout en consolidant nos missions historiques. Ces
orientations reflètent notre conviction que la solidarité se conjugue au pluriel : elle est à la fois
développement durable, action locale et dialogue interculturel, soutien matériel et dignité
restaurée.

Nos interventions dans les domaines de l'accès à l'eau potable, de la santé et de l'éducation ont
démontré leur pertinence et leur utilité sociale sur les conditions de vie des populations
accompagnées. Ces trois piliers constituent le socle de notre action et demeureront au cœur
de nos priorités.

Pour l'année à venir, nous poursuivrons nos programmes de construction et de réhabilitation
d'infrastructures hydrauliques, d'attribution de bourses scolaires et d'aides sanitaires
individualisées.

Cette consolidation passe aussi par le renforcement de nos partenariats locaux, l'implication
accrue des communautés dans la gestion des projets et la formation de relais
communautaires capables d'assurer la pérennité de nos actions.

Suite à une visite de terrain réalisée en mars dernier, l’équipe encadrante d'un orphelinat à
Sakété nous a fait remonter le besoin de contribuer à l'autonomie alimentaire en
développant un projet de micro-maraîchage adapté au contexte local sur un terrain avec un
fort potentiel que nous avons pu voir sur place.

Ce projet pilote vise sur le plan nutritionnel d'enrichir l'alimentation quotidienne de la
trentaine d’enfants et de jeunes accueillis, en légumes frais et herbes aromatiques,
contribuant ainsi à leur bonne croissance et à leur santé. La malnutrition chronique
demeure un fléau silencieux dans de nombreuses structures d'accueil, et ce projet apportera une
réponse concrète et durable.

La mise en œuvre de ce projet comprendra l'aménagement du terrain, la formation du
personnel, la fourniture de semences et d'outils, ainsi qu'un accompagnement technique sur
plusieurs mois pour garantir la réussite et la pérennité de l'initiative.



DÉVELOPPER NOS ACTIONS DE SOCIO-ESTHÉTIQUE EN FRANCE

DIVERSIFIER LES VOYAGES SOLIDAIRES ET PARTICIPATIFS AVEC DES
THÉMATIQUES

La solidarité commence aussi sur notre territoire.
Convaincus que la dignité ne se divise pas et que prendre
soin de soi est primordial, nous poursuivrons nos actions
de socio-esthétique destinées aux personnes en situation
de grande précarité en Ile-de-France suite aux
nombreuses demandes.

Pour les personnes confrontées à la rue, à l'exclusion
sociale ou à des parcours de vie douloureux, le regard
porté sur soi-même et par les autres devient un enjeu
central de leur réinsertion.

La rencontre authentique entre les cultures, loin des sentiers du tourisme de masse, constitue les
axes fondamentaux de la compréhension mutuelle et de l'engagement solidaire. C'est pourquoi
nous développerons de façon plus approfondie une offre de voyages qui allient découverte
culturelle, contribution concrète aux projets locaux et immersion respectueuse dans les réalités
béninoise.

Vodun Days : à la découverte de la culture vaudou
Le Bénin est le berceau du vaudou, une religion ancestrale riche de sagesse, de rituels et de
traditions souvent méconnues ou caricaturées. Notre séjour thématique “Vodun Days” proposera
une plongée authentique et respectueuse dans cette culture spirituelle fascinante à l’occasion de
l’évènement éponyme annuel qui se tient à Ouidah, berceau du vodun et qui attire des centaines
de milliers de personnes venus du monde entier sur  3 jours.

Voyages en famille : découvrir et transmettre
Parce que la solidarité se transmet dès le plus jeune âge, nous lançons des séjours familiaux adaptés
aux parents et enfants à partir de 8 ans. Ces séjours sont pensés pour être à la fois éducatifs et
engagés, permettant aux familles de vivre ensemble une expérience humaine inoubliable.
Ces voyages offrent aux enfants l'opportunité de sortir de leur zone de confort, de relativiser leurs
modes de vie, de développer leur empathie et leur ouverture au monde. Pour les familles, c'est
l'occasion de créer des souvenirs communs porteurs de sens et de valeurs humanistes.



PARMI NOS PARTENAIRES 



contact@hirondelledelavenir.com

5 rue  Morand 75011 Paris

Sophie Thouvenel, Directrice et

Fondatrice : +33 6 21 02 66 8

SUIVEZ NOTRE ACTUALITÉ SUR NOS RÉSEAUX SOCIAUX

www.hirondelledelavenir.org

Hirondelle de l’Avenir Hirondelle de l’Avenir Hirondelle de l’Avenir@hirondelledelavenir

https://www.facebook.com/hirondelledelavenir/
https://www.instagram.com/hirondelledelavenir/
https://fr.linkedin.com/company/hirondelle-de-l-avenir
https://www.youtube.com/channel/UCnh_PClegrzoXNs2P8Iu71Q
http://www.hirondelledelavenir.org/
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